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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^^|П9МЙНЬ1, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В^ь.
rtf'с S'

А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 11,)
№284/ЕС
ГН2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГУЩЕННЫМ

150/30 5 , 1 5 3 0 , 2 1 6 , 6 0 5 1 , 4 6 3 8 6 , 2 0 0 , 1 1 0 , 4 0 0 , 5 4 4 8 , 0 2 2 6 0 , 5 5 3 2 4 , 8 6 4 7 , 6 8 1 , 3 1

№464/ЕС
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6,  90 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

№79/ЕСТ
42018

БАНАН СВЕЖИЙ 1/220 2 , 7 7 1 ,  98 0 ,  66 2 7 , 7 2 1 2 4 , 7 4 0 , 0 5 0 , 0 7 1 3 , 2 0 1 0 , 5 6 3 6 , 9 6 5 5 , 4 4 0 ,  7£

И т о го  ПО п о д м ен ю :  96,26 1 1 , 5 6  3 7 , 5 8  1 0 , 0 6  1 1 5 , 5 6  7 0 3 , 5 8  0 , 2 5  0 , 6 4  1 4 , 6 4  4 8 , 0 2  4 0 4 , 4 6  4 8 2 , 9 2  1 2 8 , 0 2  2 , 8 5

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 11,)
№76/ЕСТ
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 , 0 1 0 , 0 4 3 , 6 3 0 , 0 7 3 3 , 0 5 0 , 0 1 2 0 , 0 0 1 , 2 0 1 , 5 0 0 , 0 1

№231/ЕС
ГН2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

150 2 , 2 3 5 , 4 4 6 , 3 6 2 2 , 3 2 1 6 8 , 2 8 0 , 1 4 0 , 1 6 0 , 8 0 1 5 , 0 0 1 2 7 , 3 0 1 6 1 , 5 3 4 3 , 2 4 о , 9 е

№464/ЕС
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 ,  90 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0,1Н

№>108/П2 
513/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 ,  95 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№577/П2
313/5

ТВОРОЖНИКИ ПЕСОЧНЫЕ 50 2 , 2 2 6 , 5 2 6 ,  60 2 2 , 2 0 1 7 4 , 2 8 0 , 0 5 0 , 0 8 0 , 0 4 4 5 ,  65 2 9 , 5 6 5 9 , 6 8 7 ,  90 0 ,  4€

№468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 ,  60 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

И т о го  ПО п о д м ен ю :  96,26 9 , 4 2  2 3 , 9 7  2 2 , 7 9  9 4 , 1 3  6 7 8 , 0 5  0 , 3 5  0 , 6 3  2 , 3 4  1 0 0 , 6 5  4 1 8 , 0 1  4 5 7 , 2 1  9 7 , 6 4  2 , 6 8

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 11,)
№3/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ.

60 0 , 4 2 0 , 7 4 6 , 1 3 4 , 1 5 7 4 , 7 4 0 , 0 2 0 , 0 2 1 8 , 5 2 2 1 ,  65 1 4 , 0 3 8 , 0 0 0 , 7 8

№364/ЕС
ГН2018/5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 120 0 , 4 0 1 7 , 3 6 8 ,  66 3 ,  98 1 6 3 , 3 5 0 , 0 7 0 , 0 8 4 , 1 7 9 0 , 0 0 2 0 , 7 4 1 3 9 , 2 2 6 6 , 9 8 1 , 2 5



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Ч°209/ЕС
ГН2018/5

КАША ПЕРЛОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 3 , 3 2 4 , 6 6 5 , 9 8 3 3 , 1 7 2 0 5 , 1 6 0 , 0 6 0 , 0 4 3 0 , 0 0 2 6 , 1 1 1 6 3 , 0 7 2 0 , 1 1 0 ,  9Е

Ч°458/ЕС
ГН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

*>109/П2
>13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 ,  60 1 5 , 0 0 1 , 8 6

Итого ПО подменю: 96,26 6 , 3 9  2 7 , 4 4  2 1 ,  61 6 3 , 7 5  5 5 9 , 3 3  0 , 2 2  0 , 1 6  2 2 , 6 9  1 2 0 , 0 0  8 2 , 3 0  3 7 9 , 9 2  1 1 0 , 0 9  4 , 8 4

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 11,)
sl°145/ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 2 3 0 ,  66 0 , 1 2 2 , 2 8 1 2 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 ,  60 1 2 , 0 0 0 , 5 4

М°132/ЕС 
ГН2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ 
ОВОЩЕЙ.

200 1 ,  05 2 , 5 0 3 , 8 4 1 0 , 5 4 8 6 , 7 2 0 , 0 7 0 , 0 9 1 5 ,  69 1 6 , 0 0 6 7 , 5 8 6 9 , 7 0 2 3 , 7 1 0 ,  66

№206/М2
)03/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ.

90 1 , 3 5 1 5 , 7 2 2 3 , 2 6 1 3 , 5 2 3 2 6 , 4 7 0 , 0 7 0 , 2 0 0 , 2 1 4 2 , 9 9 5 0 , 4 1 1 7 4 , 1 0 2 1 , 9 1 1 , 3 5

М°204/ЕС
ГН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 3 , 9 1 8 , 6 6 7 , 1 5 3 9 , 0 9 2 5 5 , 3 5 0 , 1 5 4 , 9 2 2 7 , 0 0 2 0 , 8 0 2 0 6 , 7 1 1 3 6 , 9 5 4 ,  63

vl9506/EC
ГН2018/5

НАПИТОК "ВИТОШКА" ДЛЯ 
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1 , 8 6 1 8 ,  60 7 4 , 4 0 0 , 3 0 0 , 3 4 0 , 1 2

М°109/П2 
)13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус. /30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 ,  93

№108/П2
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого ПО подменю: 96,26 ю , 9 7  3 2 , 2 5  3 5 , 0 9  1 0 9 , 7 1  8 8 4 , 1 8  0 , 5 6  0 , 8 3  3 5 , 8 2  8 6 , 1 1  1 6 0 , 9 9  5 2 4 , 0 1  2 1 1 , 9 7  8 , 7 1

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 11,)
S|°14 5 /ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 2 3 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 1 2 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 ,  60 1 2 , 0 0 0 , 5 4

Ч°132/ЕС 
ГН2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ 
ОВОЩЕЙ.

200 1 , 0 5 2 , 5 0 3 ,  84 1 0 , 5 4 8 6 , 7 2 0 , 0 7 0 , 0 9 1 5 ,  69 1 6 , 0 0 6 7 , 5 8 6 9 , 7 0 2 3 , 7 1 о , бе

Ч°206/М2
)03/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ.

90 1 , 3 5 1 5 , 7 2 2 3 , 2 6 1 3 , 5 2 3 2 6 , 4 7 0 , 0 7 0 , 2 0 0 , 2 1 4 2 , 9 9 5 0 , 4 1 1 7 4 , 1 0 2 1 , 9 1 1 , 3 5

Ч°204/ЕС
ГН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 3 , 9 1 8 ,  66 7 , 1 5 3 9 , 0 9 2 5 5 , 3 5 0 , 1 5 4 , 9 2 2 7 , 0 0 2 0 , 8 0 2 0 6 , 7 1 1 3 6 , 9 5 4 , 6 3

49498/ЕС
ГН2018

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 0 , 5 8 2 , 0 0 0 , 2 0 5 , 8 0 3 6 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 0 , 0 0 1 4 , 0 0 6 4 , 0 0 2 4 , 0 0 1 , 4 0

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 ,  98 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 ,  00 2 ,  4Е

Итого ПО подменю: 96,26 1 0 , ю  3 5 , 7 8  3 5 , 6 9  1 0 1 , 0 7  8 7 1 , 7 8  0 , 3 3  0 , 54 5 5 , 8 2  8 5 , 9 9  1 7 9 , 5 9  6 1 4 , 9 1  2 3 8 , 5 7  1 1 , 0 6

ПОЛДНИК (День 11,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№464/ЕС
ТН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 ,  90 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№284/ЕС
ТН2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

100/30 3 , 9 9 2 0 , 8 6 5 , 2 5 3 9 , 9 1 2 9 0 , 4 1 0 , 0 8 0 , 2 8 0 , 4 6 3 2 , 0 2 2 0 3 , 2 8 2 3 9 , 0 4 3 5 , 0 6 0 , 8 6

Итого по подменю:

Зав. производ. L?

6 , 1 8  2 3 , 8 8  7 , 7 5  6 1 , 8 0  4 1 2 , 5 5  0 , 1 2  0 , 4 3  1 , 3 6  3 2 , 0 2  3 2 9 , 7 3  3 3 4 , 0 4  5 0 , 0 6  1 , 0 3

/ / Калькулятор S ' Ыаеарич Т.С./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ------- W5 ----- --------------------------------Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1
• ••• Zg&r

А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 11,)
J9284/EC
"Н2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

200/30 6 , 3 0 3 9 , 5 7 7 , 9 5 6 3 , 0 2 4 8 2 , 0 0 0 , 1 4 0 , 5 1 0 ,  62 6 4 , 0 3 3 1 5 , 6 9 4 1 0 , 2 4 6 0 , 1 7 1 , 7 3

49464/ЕС
"Н2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 ОДЕ

J°108/П2 
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 ,  90 2 6 , 1 0 9,  90 0 ,  60

J979/ECT
42018

БАНАН СВЕЖИЙ 1/220 2 , 7 7 1 , 9 8 0 ,  66 2 7 , 7 2 1 2 4 , 7 4 0 , 0 5 0 , 0 7 1 3 , 2 0 1 0 , 5 6 3 6 ,  96 5 5 , 4 4 0 ,  7£

Итого по подменю: 95,00 

Завтрак "Переменка" 12-18 лет
1 2 , 7 1  4 6 , 9 4  1 1 , 4 1  1 2 7 , 1 2  7 9 9 , 3 8  0 , 2 8  0 , 7 5  1 4 , 7 2  6 4 , 0 3  4 5 9 , 6 0  5 6 8 , 3 0  1 4 0 , 5 1  3 , 2 7

(День 11,)
4976/ЕСТ
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 , 0 1 0 , 0 4 3 , 6 3 0 , 0 7 3 3 , 0 5 0 , 0 1 2 0 , 0 0 1 , 2 0 1 , 5 0 0 , 0 1

49231/ЕС 
ГН2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ.

200 2 , 4 8 7 , 2 5 8 , 4 8 2 4 , 7 6 2 0 4 , 4 2 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 0 6 2 0 , 0 0 1 6 9 , 5 8 2 1 5 , 3 7 5 7 ,  65 1 , 2 7

49464/ЕС
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 , 0 , 1 5 0 ,  90 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 ОДЕ

49577/П2 
)13/5

ТВОРОЖНИКИ ПЕСОЧНЫЕ 50 2 , 2 2 6 , 5 2 6 , 6 0 2 2 , 2 0 1 7 4 , 2 8 0 , 0 5 0 , 0 8 0 , 0 4 4 5 ,  65 2 9 , 5 6 5 9 , 6 8 7 , 9 0 0 , 4 «

М°108/П2 
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

Ч°468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 о д е

Итого ПО подменю: 128,00 9 , 6 7  2 5 , 7 8  2 4 , 9 1  9 6 , 5 7  7 1 4 , 1 9  0 , 4 0  0 , 6 8  2 , 6 0  1 0 5 , 6 5  4 6 0 , 2 9  5 1 1 , 0 5  1 1 2 , 0 5  2 , 9 9

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 11,)
№3/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0 , 6 9 1 , 2 3 1 0 , 2 2 6 ,  92 1 2 4 , 5 7 0 , 0 3 0 , 0 3 3 0 , 8 6 3 6 , 0 9 2 3 , 3 8 1 3 , 3 3 1 , 2 9

№364/ЕС
ГН2018/5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 120 0 , 4 0 1 7 , 3 6 8 ,  66 3 ,  98 1 6 3 , 3 5 0 , 0 7 0 , 0 8 4 , 1 7 9 0 ,  00 2 0 , 7 4 1 3 9 , 2 2 6 6 ,  98 1 , 2 Е



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

1°209/ЕС
'Н2018/5

КАША ПЕРЛОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 3 , 9 8 5 , 5 9 7 , 1 8 3 9 , 8 1 2 4 6 , 1 9 0 , 0 7 0 , 0 5 3 6 , 0 0 3 1 , 3 3 1 9 5 , 6 8 2 4 , 1 3 1 , 1 4

J°458/EC
Н2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

J°109/n2
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 £

Итого П О  подменю: 128,00 7 , 3 2  2 8 , 8 6  2 6 ,  90 7 3 , 1 6  6 5 0 , 1 9  0 , 24 0 , 1 8  3 5 , 0 3  1 2 6 , 0 0  1 0 1 , 9 6  4 2 1 , 8 8  1 1 9 , 4 4  5 , 5 4

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 11,)
J°145/ЕС  
"Н2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 ,  80 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 , 0 4 2 5 , 0 0 1 4 , 0 0 2 6 , 0 0 2 0 , 0 0 0 ,  9С

49132/ЕС
ГН2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1 , 3 2 3 , 1 3 4 , 8 0 1 3 , 1 8 1 0 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 1 1 1 9 ,  61 2 0 , 0 0 8 4 , 4 7 8 7 , 1 2 2 9 ,  64 0 , 8 3

•J9206/M2
ЮЗ/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ

100 1 , 5 0 1 7 , 4 6 2 5 , 8 5 1 5 , 0 2 3 6 2 , 7 5 0 , 0 8 0 , 2 3 0 , 2 3 4 7 , 7 7 5 6 , 0 1 1 9 3 , 4 4 2 4 , 3 4 1 ,  5С

J9204/EC
ГН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,  69 1 0 , 3 9 8 , 5 8 4 6 , 9 1 3 0 6 , 4 2 0 , 1 7 5 ,  90 3 2 , 4 0 2 4 , 9 6 2 4 8 , 0 6 1 6 4 , 3 4 5 , 5 6

№506/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК "ВИТОШКА" ДЛЯ 
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1 , 8 6 1 8 , 6 0 7 4 , 4 0 0 , 3 0 0 , 3 4 0 , 1 2

*>108/П2 
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1, 0С

\1°109/П2 
)13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого П О  подменю: 139,00 1 3 , 2 9  3 8 , 3 7  4 0 , 3 5  1 3 2 , 8 5  1 0 4 8 , 7 7  0 , 6 3  0 , 9 3  5 0 , 7 4  1 0 0 , 2 9  1 9 7 , 8 4  6 2 9 , 9 2  2 6 2 , 3 2  1 0 , 7 2

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 11,)
49145/ЕС  
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 , 8 0 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 , 0 4 2 5 ,  00 1 4 , 0 0 2 6 , 0 0 2 0 , 0 0 0 ,  90

М9132/ЕС 
ГН2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1 , 3 2 3 , 1 3 4 , 8 0 1 3 , 1 8 1 0 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 1 1 1 9 ,  61 2 0 , 0 0 8 4 , 4 7 8 7 , 1 2 2 9 , 6 4 0 , 8 3

М9206/М2
D03/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ

100 1 , 5 0 1 7 , 4 6 2 5 , 8 5 1 5 , 0 2 3 6 2 , 7 5 0 , 0 8 0 , 2 3 0 , 2 3 4 7 , 7 7 5 6 , 0 1 1 9 3 , 4 4 2 4 , 3 4 1 , 5 0

№204/ЕС
ТН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 , 6 9 1 0 , 3 9 8 , 5 8 4 6 ,  91 3 0 6 , 4 2 0 , 1 7 5 ,  90 3 2 , 4 0 2 4 , 9 6 2 4 8 , 0 6 1 6 4 , 3 4 5 , 5 6

№498/ЕС
ТН2018

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 0 , 5 8 2 , 0 0 0 , 2 0 5 , 8 0 3 6 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 0 , 0 0 1 4 , 0 0 6 4 , 0 0 2 4 , 0 0 1 , 4 0

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80Г 80 2 , 9 8 6 , 2 4 1 , 1 2 2 9 , 8 4 1 5 4 , 4 0 0 , 0 9 0 , 0 2 1 8 , 4 0 8 4 , 8 0 2 0 , 0 0 2 , 4 8

Итого по подменю: 139,00 1 1 , 4 5  4 0 , 3 2  4 0 , 7 5  1 1 4 , 5 5  9 8 9 , 3 7  0 , 3 7  0 , 6 3  7 0 , 7 4  1 0 0 , 1 7  2 1 1 , 8 4  7 0 3 , 4 2  2 8 2 , 3 2  1 2 , 6 7  

ПОЛДНИК (День 11,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Ч°464/ЕС
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 ,  90 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

М9284/ЕС
ГН2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГУЩЕННЫМ

150/30 5 , 1 5 3 0 , 2 1 6,  60 5 1 , 4 6 3 8 6 , 2 0 0 , 1 1 0 , 4 0 0 , 5 4 4 8 ,  02 2 6 0 , 5 5 3 2 4 , 8 6 4 7 ,  68 1 , 3 1

Итого по подменю: 7 , 3 4 3 3 , 2 3 9 , 1 0 7 3 , 3 5 5 0 8 , 3 4 0 , 1 5 0 , 5 5 1 , 4 4 4 8 , 0 2 3 8 7 , 0 0 4 1 9 , 8 6 6 2 , 6 8 1 , 4 6

Зав. производ. / / Калькулятор фоЦ S ' В аварич Т.С./



'Утверждаю1
( л И О Й с\ (

Ю  "Звезда:

Директо1

Дополнительное питание детей 12-4;

"Согласовано"
МАОУ "СОШ № 76" г.Перми /Гусарова 4

очетова Л.М./

Меню на 19.01.2024 года (Ден

/77 ел их и на Т. В./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, \  J "ВитамйНы, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 2
с А,мкг Са Р Mg Fe

Завтрак "Лакомка" (День 11,)
№145/ЕС  
ТН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 , 8 0 2 1 , 4 0 0 ,  06 0 , 0 4 2 5 , 0 0 1 4 , 0 0 2 6 ,  00 2 0 , 0 0 0 ,  9С

№ 206/М2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ

100 1 , 5 0 1 7 , 4 6 2 5 , 8 5 1 5 , 0 2 3 6 2 , 7 5 0 , 0 8 0 , 2 3 0 , 2 3 4 7 , 7 7 5 6 , 0 1 1 9 3 , 4 4 2 4 , 3 4 1 ,  5С

№204/ЕС
ГН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 , 6 9 1 0 , 3 9 8 , 5 8 4 6 ,  91 3 0 6 , 4 2 0 , 1 7 5 ,  90 3 2 ,  40 2 4 ,  96 2 4 8 , 0 6 1 6 4 , 3 4 5 , 5 6

№506/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК "ВИТОШКА" ДЛЯ 
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1 , 8 6 1 8 , 6 0 7 4 , 4 0 0 , 3 0 0 , 3 4 0 , 1 2

№110/П2 
313/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 ,  68 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 ,  90 1 7 , 4 0 1 , 5 3

№547/ЕС
ГН2018/5

МАННИК 65 2 , 1 6 3 , 7 5 4 , 1 0 2 1 , 5 6 1 3 8 , 1 6 0 , 0 4 0 , 1 0 0 , 1 7 4 1 ,  95 3 9 , 5 6 5 6 ,  49 7 , 6 8 0 , 4 8

Итого по подменю: 139,00 1 3 , 1 6 3 7 , 4 1 3 9 ,  45 1 3 1 , 5 7 1 0 3 1 , 5 3 0 , 5 6 0 ,  91 3 1 , 3 0 1 2 2 , 2 4 1 4 8 , 3 3 5 8 1 , 8 9 2 3 3 , 7 6 9,  97

Зав. производ. / / Калькулятор ^  Наварич Т.С.!


